
ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ
(Βάση ΚΑΝ 1169/2011)

1. Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη

2. Καρκινοειδή (θαλασσινά με κέλυφος, 

3. π.χ καβούρια, γαρίδες, αστακοί) και προϊόντα τους

4. Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά

5. Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια

6. Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες

7. Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια

8. Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα

9. Καρποί με κέλυφος (π.χ. αμύγδαλα, φουντούκια, καρύδια, κάσιους κτλ)

10. Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο

11. Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι

12. Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση τους σπόρους σησαμιού

13. Διοξείδιο του θείου (SO2) και θειώδεις ενώσεις

14. Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο

15. Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια.

Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργία ή δυσανεξία 

σε ένα από τα παραπάνω συστατικά. Ο Chef ή ο προϊστάμενος

 του τμήματος θα σας ενημερώσει για τα είδη των προϊόντων που 

δεν περιέχουν το συγκεκριμένο αλλεργιογόνο , με βάση τις συνταγές μας.

Ωστόσο, το ξενοδοχείο δεν είναι σε θέση να εξασφαλίσει 100% ότι δεν υπάρχει

 η πιθανότητα ύπαρξης ίχνους του συγκεκριμένου αλλεργιογόνου, 

λόγω διασταυρούμενων επιμολύνσεων κατά την παραγωγή από τα 

χρησιμοποιούμενα σκεύη & εξοπλισμό του ξενοδοχείου.

Αγορανοµικός Υπεύθυνος:

Παντελάκης Παύλος

Έλαιον σηµαίνει ελαιόλαδο…

Από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, η ιστορία της Κρήτης

και  της  Ελλάδας  είναι  συνυφασµένη  µε  αυτήν  του

ελαιόλαδου. Σύµβολο γνώσης, σοφίας, αφθονίας, ειρήνης,

υγείας,  δύναµης  και  οµορφιάς  λατρεύτηκε  επί  χιλιάδες

χρόνια. Το ελαιόλαδο αποτελεί αναµφισβήτητα έναν από

τους διατροφικούς θησαυρούς της χώρας µας.

Στο εστιατόριο Έλαιον ετοιµάζουµε για εσάς δηµιουργική

Ελληνική  και  Κρητική  κουζίνα  µε  επιρροές  από  την

µεσόγειο, µε κύριο στοιχείο  το έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

του νησιού µας που είναι  βασικό συστατικό σε όλα µας τα

πιάτα.



ΠΡΩΤΑ ΠΙΑΤΑ

Σούπα ηµέρας

4,80 €

Μιλφέιγ γαρίδα µε µανιτάρια λικέρ µαστίχας Χίου, 

σπαράγγια και µοσχολέµονο 

7,20 €

Χταποδάκι κακαβιά σε πέστο ρόκας µε φιστίκι 

αιγίνης 

8,20 €

Θαλασσινά σχάρας σερβιρισµένα µε λαδολέµονο 

φρέσκο κρεµµύδι και σαλάτα της θάλασσας  

8,90 €

Ψητές πατάτες baby µε καπνιστό απάκι κοτόπουλου, 

ψητά κοκκάρια και τοµάτες µε κρέµα στάκας και 

τραγανισµένο χωριάτικο ψωµί 
(προσφέρεται και για χορτοφάγους)

4,90 € 

Τάρτα µε ψητά λαχανικά και κρέµα κατσικίσιου τυριού

µε καπνιστή πάπρικα (V)  

6,70 €

ΣΑΛΑΤΕΣ

Σαλάτα βαλεριάνα µε πράσινο µήλο, αποξηραµένα 

φρούτα και ξηρούς καρπούς  (V)  

7,20 €

Ρόκα άγρια µε παντζάρι και ψητό µανούρι µε µέλι και 

µαύρο σουσάµι (V)  

7,20 €

Σαλάτα µε ντοµατίνια, φλοίδες αγγουριού και φρέσκια

Κρητικιά µυζήθρα µε δυόσµο και κριθαροκουλούρα  (V)

7,20 € 

Σαλάτα φακές µε µαριναρισµένες γαρίδες και 

καλαµαράκια & ντρέσιγκ ροδιού
(προσφέρεται και για χορτοφάγους)

7,30 €

Δροσερή  σαλάτα  από  φρεσκοκοµµένα  λαχανικά  µε

φιλετάκια τόνου σοτέ και βινεγκρέτ λεµονιού
(προσφέρεται και για χορτοφάγους)

7,60 €

ΑΜΥΛΟΥΧΑ 

Ριζότο γαρίδα-σαγανάκι* µε φέτα, αρωµατισµένο µε 

ούζο και  βασιλικό

12,00 € 

Φρέσκιες ταλιατέλες σκορδάτες µε µανιτάρια 

και σπανάκι  (V)  

         11,50 €

“Σκιουφιχτά” Κρητικά χειροποίητα ζυµαρικά µε

κοτόπουλο, κρέµα φρέσκου τυριού, 

αρωµατισµένα µε µαλοτήρα 
(προσφέρεται και για χορτοφάγους)

      12,50 

€

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ  

Σολοµός φιλέτο ψητός, µε σουσάµι 

µαριναρισµένος σε µέλι και σάλτσα 

σόγιας

     16,50 €

Συναγρίδα σχάρας µε σάλτσα λαδολέµονο 

τοµάτας σε σπανακόρυζο  

     22,00 €

Σολοµός  ψηµένος µε τοµάτα και κρεµµύδι 

αρωµατισµένος µε δεντρολίβανο και σκόρδο 

πουρές σελινόριζας  και πατάτες σοτέ

     17,00 €

Σιγοµαγειρεµένο ψητό στήθος κοτόπουλο µε 

σάλτσα κρασιού,  πουρέ καρότου και ψητά 

λαχανικά

     13,50 €

Χοιρινό φιλέτο σοτέ σε αρωµατικά βότανα και 

σκόρδο µαγειρεµένο µε βαλσάµικο ροδιού µε 

ψητά λαχανικά και πουρέ καρότου

     13,50 €

Αρνίσιες κοτολέτες µε κρούστα µυρωδικών 

σάλτσα αρωµατικής τοµάτας και µπριάµ 

λαχανικών 

     15,00 €

Μοσχαρίσιο φιλέτο µπουργκινιόν µε µανιτάρια 

και πουρέ σελινόριζας 

     22,50 €

Μοσχαρίσιο κόντρα φιλέτο µε βούτυρο 

λεµονιού και αρωµατικά βότανα 

18,50 €

Μουσακάς  µε ψητά λαχανικά και 

φρεσκοκοµµένα κοµµάτια µοσχαριού ραγού

       9,70 €

Ιωάννης Κουφός
Executive Chef



* Κατεψυγµένο προϊόν 

(V) για χορτοφάγους 


